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Moénica Carreno TARIFA DE PRECIOS
S S R Y CENTRO MATERNAL MONICA CARRENO

PREPARACION FiSICA NAMNTAL® : Onfine y en Directo

PREPARACION FISICA . PRECIO UNICO
MAMIVITAL DESCRIPCION MES TRIMESTRE EMBARAZO

GIMNASIA Recomer:jalilg a parl')tir del12sghasta
MAMIVITAL inal de embarazo. 40¢ 150 A comedltar

EMBARAZO® LUNES, MARTES, JUEVES y VIERNES
de19.30h.a20.30h

CURSOS MAMMUTAL® : Onfine y e Directo

CURSOS YTALLERES DESCRIPCION DURACION PRECIO
CURSODE Curso +1 mesde Gimnasia MamiVital
PREPARACIONAL Embarazo® +Manual de Consulta Curso: 15h SINCOSTE
NACIMIENTO CURSO: 1 SESION SEMANAL: de16.30Hh.  Gimnasia: 1 mes
Con Seguro Concertado™ a19.30h.
CURSODE Curso +1 mesde Gimnasia MamiVital
PREPARACIONAL Embarazo® +Manual de Consulta Curso: 15h 606
NACIMIENTO | CURSO:1SESION SEMANAL: de16.30Hh.  Girmnasia: 1mes
Acceso Privado a19.30h.

. 1. Cuidadosen el Embarazo
MODULOSSUELTOS:

CURSODE 2.El Parto '
NACIMIENTO 4. LactanciaMaterna
5. Cuidadosdel Bebé
CURSO PRACTICO Herramientas utiles para afrontar el 3horas 4OE
DELPARTO momento del parto
: Herramientasy recursospara hacer
CURSLigTRﬁﬁg:ZO DE frente alas dificultadesde lalactancia 3horas 40€
materna
CURSODE Herramientasyrecursosparaactuar
PRIMEROSAUXILIOS | correctamente ante cualquier suceso 3horas 40€
PARA BEBES que pueda ocurrir enel diaadia

*preguntanos por tu Seguro de Salud

WWW.preparacionalnacimiento.com 626 55 08 97 / 640 24 60 80 admin@preparacionalnacimiento.com



Monica Carreno
PREPARACION AL NACIMIENTO

TARIFA DE PRECIOS
CENTRO MATERNAL MONICA CARRENO

CURSOS YTALLERES DESCRIPCION DURACION PRECIO
Beneficiosde portear atubebéycomo
TA%EILREBROIIJ\IEJEA(IJ(;RS EO hacerlo de forma segura segunlos 2horas 20€
portabebésergonémicos
TALLER D!E PORTED | | jgvateel taller juntoalacompradetu
ERGONOMICO + fular de porteo 2horas 45€
FULAR ]
*Portes de envio: 6€
TALLERDEPORTEO . :
. Llevateeltaller juntoalacompradetu
ERGONOMICO + mochijla manduca ’ Zhoras 75€
MOCHILAMANDUCA h
*Portes de envio: 6€
TALLERDE Herramientasparauna crianza sin
ASERTIVIDADENEL remordimientosy clavesparadecir lo 2horas 20€
EMBARAZOYENLA quesientes y reducir el malestar
MATERNIDAD
ALMENTACION | e laalimentacion  sedonesde?
70€
BABYLEDWEANING complementaria horas
CURSOS YTALLERES DESCRIPCION DURACION PRECIO
Embarazo
Suelo pélvico durante el Embarazo
CONSULTADE Cuidadosdel Bebe
ASESORAMIENTO Lactancia Thora 45€/Online
CONLAMATRONA Porteo 50€/Presencial
Suelo Pélvicotrasel Parto
Recuperacion Post-Parto
Anticonceptivos
Emocionesenel Embarzo
CONSULTADE .
ASESORAMIENTO Emocionesenel Post-Parto 1hora 20€/Online
CONLAPSICOLOGA Pareja

Vinculos Afectivosy Crianza

WWW.preparacionalnacimiento.com

626 55 08 97 / 640 24 60 80

admin@preparacionalnacimiento.com



Moénica Carreno TARIFA DE PRECIOS
S S R Y CENTRO MATERNAL MONICA CARRENO
CURSOS YTALLERES DESCRIPCION DURACION PRECIO
COLOCACION
PENDIENTESA Sindolor Consultar cita 20€
BEBES

ARTICULOS MAIMITAL *

ARTICULO DESCRIPCION PRECIO
FULARELASTICO Algodon elastico, facilesde anudar yadaptables 45€
FULARELASTICO DE Tejido de red, fresco para épocasde calor 45€
REJILLA

Cuenta conrespaldo extensible y adaptador. Disefiada
MOCHILAMANDUCA para portear hastalos20kilos. o€

*Portes de envio: 6€
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